ADAMCZYK Célie

Mobile : 06.15.72.02.04

Activité(s) : Ateliers

Bonjour !

Célie Adaczyk vous propose des ateliers autour de la bibliothérapie et de la créativité.

La bibliothérapie, c’est prendre soin de soi par les livres, la lecture et I'écriture. Ce sont des ateliers originaux, dans une
bulle bienveillante ou nous partageons des valeurs de respect et d’écoute.

Et la créativité ? Tout le monde est créatif | La créativité améne la confiance en soi. Ses ateliers visent donc a favoriser
cette confiance, toujours dans la bienveillance et I'écoute.

Son site Internet : https://celia.fr

http://celiea.fr/

Source : Normandie Livre & Lecture.


mailto:celie.octopuscreatio@gmail.com
http://www.tcpdf.org

